Az étfel-allergia tunetei megjelennek minden
egyes alkalommal, barmilyen kevés adag elfogyasz-
tasa utan. Masik oldalon az étel-intolerancia tunete-
inek megjelenése dozis-fuggd. Az ebben szenved&k
tUnetei addig nem jelennek meg, amig a kérdéses
ételbdl nem fogyasztanak nagyobb mennyiseget,
vagy nem eszik azt nagy gyakorisdggal. Példaul a
laktoz intolerancias betegek dltaldban minden to-
vabbi nélkll megihatnak egy kis pohar tejet, vagy
fogyaszthatjak a kavét tejszinhabbal. Tuneteik mind-
6ssze akkor jelentkeznek, ha tébb pohar tejet isznak
egyszerre. Az étel-allergia és -intolerancia kulénbé-
zik tovabbd az ételmérgezéstdl.

Megallapitasa:

Legtébb étel-intolerancia meghatarozdsa probdk
utjan lehetséges. Gondosan figyelni kell, mit mikor
eszik, €s milyen tUnetek mikor jelentkeznek. Ezeket
naploban vezetve nagy eséllyel, hetek alatt kiszdr-
heté a gondot okozd ételdsszetevd. Mdasik lehetdség
az eliminacios diéta. Ekkor minden széba joheto ételt

KTZVE hirek

teljesen kihagyunk az étkezésbdl a feljes tunetmen-
tessegig. Majd elkezdjuk Ujra fogyasztani a kérdéses
ételeket, és figyeljuk, mikor jelentkeznek a tlnetek.
Kezelés:

Az étel-intolerancia kezelésének lényege, hogy
a kérdéses ételt keruljuk el, vagy legfeljebb igen kis
adagban fogyasszuk. Természetesen a megjelend
tUneteket tunetileg kezelni szukséges.

Megel6zés:

A kbévetkezé néhdny pont betartadsaval megeldz-
hetéek az étel-intolerancia miatt kialakuld tunetek:

e Tanulja meg, mely ételek okoznak problémat.
Ezek fogyasztasat mérsékelje, kerdlje.

e Ha étteremben vagy vendégsegben eszik, ker-
dezze meg, hogyan készul a kivalasztott étel. Sok-
szor az étel elkészitése soran kerulhetnek bele olyan
anyagok, melyeket nem tolerdl.

e Mindig olvassa el a csomagoldasi feliratokat!

JO egészséget kivanok!

Dr. Korpas Laszlo haziorvos

KOZEP-TISZA-ZAGYVA

2013. mdjus 22-én megjelent a videkfejlesztési miniszter 35/2013. (V.
22.) VM rendelete az Eurépai Mezégazdasagi Videkfejlesztési Alapbdl
a Helyi Vidékfejlesztési Stratégidk LEADER fejezetének végrehajtdsa-
hoz 2013-ban nydjtandé tadmogatdsok részletes feltételeirdl.

2013. junius 17. - augusztus 31. k6z6tt a vonatkozé VM rende-
let, valamint a vonatkozé IH kdézlemény alapjdan lehet pdlydza-
tokat benyujtani az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program V.

(LEADER) tengelyében.

A LEADER jogcim harmadik kérés meghirdetése folyamatos benydj-
tast tesz lehetévé az Ugyfelek szamara. A folyamatos benydjtds sordn
a LEADER HACS LEADER jogcime keretében megnyitott benydjtdsi id6-

szak forraskimerulésig tart.

A Kozép-Tisza-Zagyva Vidékfejlesztési Egyesulet rendelkezésére
alld keretdsszeg: 354 713 906 Ft. Egyesuletinkhdz a 2013. julius 2-ai
Helyi Birald Bizottsagi Ulésig &sszesen 49 db projekt adatlap érkezett
be. A HBB a beérkezett adatlapok alapjan mintegy 502 millid Ft

tadmogatdsi igényt hagyott jova.

Az IH nyilvantartadsa alapjan a HBB nyilatkozattal rendelkezé Ugy-
felek kérelmeinek tdmogatdasi igénye meghaladta a KTZVE IV. tenge-

lyen rendelkezésre alld forrdsait.

A munkaszervezet a projekt adatlapokat a fovabbiakban is atveszi,
viszont felhivjuk figyelmuket, hogy a kereteket meghaladd déntések-
nél varhatd a forraskimerulés, ezdltal palydzataikat nem tudjdk feltdl-
teni, attdl fuggetlenul, hogy rendelkeznek tdmogatd nyilatkozattal.

A Leader 3. kérében a pdlydzatok birdlatara a 35/2013. (V.22.) VM

VIDEKFEJLESZTESI
EGYESULET

LEADER HACS

SZOLNOKI KISTERSE!
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Y Kzt Tiszo-Zagyva Videkleesiéal Egyesiiot
) Székhety: Szolrok. Szabadsag tr 2. fsz. 3.

rendelet 16.§ (2) bekezdése értelmében a tdmogatasi déntést az
elekironikus feltéltést kdvetéen FIFO elv alapjan, az MVH a Leader
HACS altal rendelkezésre allo forraskeret alapjan hozza meg benydj- P
tasi sorrend szerint!!! e

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy az Ugyintézéi fellleten jelenleg 19 E”’f’;’;’ d“;ﬁgﬁ:ﬁgg‘:;ﬁf’h";‘:ﬁﬁm”apz
db pdlydzat alapjogosultsadgdanak ugyintézése zajlik.
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Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki tertletekbe beruhazo Eurdpa
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