
 

  

M E G H Í V Ó 
az 

„Innovatív közösségi napelem hasznosítás” című  

LEADER térségek közötti együttműködési projekt keretében 

megvalósuló 

 

Kommunikációs tréningre 

Időpont: 2014.11.28-29. (péntek-szombat), 9:00-17:30 

Helyszín: 5411 Kétpó, Almásy tér 1. (Polgármesteri Hivatal nagyterem) 

 

Rendezvény célja:  

A projekt megvalósulása érdekében végzett munka kapcsán fontos, hogy a projektpartnerek és 

a projektben résztvevők felismerjék, milyen csapdái vannak a közösségi kommunikációnak, 

valamint azt is, hogyan kerülhetik ki ezeket. Fontos, hogy tudatosítsák magukban saját 

kommunikációs stílusukat, felismerjék, hogy saját viselkedésüknek milyen hatása van 

másokra, emellett elsajátítanak olyan technikákat, melyek segítik mindennapi 

kommunikációjukat, valamint a projekt sikeres megvalósítását. A résztvevők megtudhatják, 

hogyan lehetséges egyszerre megfelelni az elvárt közösségi etikettnek, és megfelelően 

menedzselni a különböző közösségeket. 

 

Csapatépítő tréning tartalma, tervezett program: 
 

2014. november 28. - Kezdés: 9 óra, Időtartam: 8 óra (1óra=45 perc) 
 

A közös munkára való ráhangolódás. A tréner és a csapat összeismerkedése. A keretek és 

Alapelvek tisztázása. Bemutatkozás gyakorlatok segítségével (Személyiségünk észlelése: mi-

lyennek látom én magamat, milyennek látnak engem mások). Kommunikációs stílusok (ag-

resszív, passzív, magabiztos (asszertív) gyakorlása. Saját kommunikációs stílusunk tudatosítá-

sa, az asszertív kommunikációs stílusra való törekvés. 
 

2014. november 29. - Kezdés: 9 óra, Időtartam: 8 óra (1óra=45 perc) 
 

A Kommunikációs zajok, avagy tényezők, amelyek csökkentik a kommunikáció és az együtt-

működés hatékonyságát. Asszertív kommunikáció a gyakorlatban. A tréning tapasztalatainak 

megbeszélése. Búcsúzás, zárás. 
 

Az együttműködés és közös munka kialakításához szervezete részéről legalább 4 fő 

megjelenésére feltétlenül számítunk!  

 

 

Vida Tamás 

Nagykunságért Vidékfejlesztési Egyesület Elnök 


